



	常盤台コミュニティハウス便り
	2026

	Happy
	Market
	定員

	さるぼぼ作り
	「さるぼぼ」は飛騨地方の伝統的な御守人形。小さな 正方形の布を折り紙の様に 畳んで縫い留め、フウセンカ ズラの種を顔にして南天の木 や松ぼっくりに飾り付けて 完成。 布選びを楽しみ針を動かし 無口になったり、皆で見せ 合ったり楽しい時間だった という声をいただく事が できました。

	体幹トレーニング
	毎月第３木曜日に開催される 体幹トレーニングでは、 「正しい型を体で覚える」 という事を意識してトレーニングしています。それぞれの体力に合わせて無理なく楽しく、少しずつ体幹が整えられて出来なかった事が出来る様になっていきます。 一人でのトレーニングはなかなか難しいですが、みんなと一緒だと、あっという間に時間が過ぎます。


