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	№.196   発行人：小川洋子
	常盤台コミュニティハウス便り
	2026

	Happy
	Market
	●硬筆教室
	●園芸ボランティア
	●歌声サロン
	●チェアリズム体操
	●体幹トレーニング・ユニカール

	●スポーツ吹き矢
	●ウォーキング
	●ときわCafé
	参加費：物価高騰を受け200円になります
	コーヒー・紅茶   おかわり自由 お茶菓子付き
	パンの販売もあります

	横浜市常盤台コミュニティハウス
	開館時間　　月～土　9:00~21:00　　日・祝　9:00~17:00
	Sun
	Mon
	Tue
	Wed
	Thu
	Fri
	Sat
	次月予約開始
	ときわGOクラブ
	釜台囲碁愛好会

	ときわGOクラブ
	釜台囲碁愛好会
	休館日
	少林寺空手道
	なるこ会
	ステップ会

	スポーツ吹き矢
	ビューティー３Ｂ

	バームクーヘン
	ときわコーラス

	硬筆教室
	体幹トレーニング ユニカール
	少林寺空手道
	なるこ会

	歌声サロン
	硬筆教室
	スポーツ吹き矢
	ビューティー３Ｂ

	ウオーキング
	ときわCafe
	5/1次月予約開始
	雅の会




	バームクーヘン手形アート
	さんによる恒例の
	＜手形アートの会＞を開催しました。
	手形を取った後、 台紙に貼り付け 思い思いに飾り付けし かわいい１２の 手形アートが出来ました。
	その後、親子体操や絵本の読み聞かせなどで楽しく過ごしました。
	１月23日のときわcafeは、新年最初の開催として「白玉ぜんざい」を お出しし、後半には「交通安全ビンゴ」で楽しく学びのある集まりになりました。

	ときわcafe
	かるがもきっず

