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開館時間　　月～土　9:00~21:00　　日・祝　9:00~17:00

横浜市常盤台コミュニティハウス

●園芸ボランティア  

コーヒー・紅茶   おかわり自由 
        お茶菓子付き１００円
　     パンの販売もあります。10：00～13：001 月23日

参加費：100円●ときわCafé

両方参加:800円参加費：各500円1 月15日
13：00～13：45 14：00～15：00

●体幹トレーニング・ユニカール

15：30～16：301 月21日
参加費：100円●こども体操教室

1 月14日・28日 13：00～14：30
参加費：200円●スポーツ吹き矢

15：30～16：301月 13日・20日
参加費：100円●硬筆教室

13：00～14：001月 20日
参加費：200円●歌声サロン

13：00～14：30

1 月19日
参加費：500円●チェアリズム体操

10：00～12：00

1 月19日

1
2026

Happy
はっぴーはっぴー まーけっとまーけっと

令和 7年12月20日発行常盤台コミュニティハウス便り

参加費：300円●ウォーキング
1月 22日 10：00～12：00
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ひまわり

休館日

歌声サロン

硬筆教室

ときわGOクラブ

釜台囲碁愛好会

チェアリズム体操

ゆらぎ体操

Let’s Sing!

少林寺空手道

スポーツ吹き矢

リノリノフラサークル

体幹トレーニング

ユニカール

ときわCafe

ときわコーラス

雅の会

ひまわり

なるこ会 ステップ会

赤ちゃん教室

休館日休館日休館日

釜台囲碁愛好会

ときわGOクラブ

バームクーヘン

親子初釜

ビューティー３Ｂ

園芸ボランティア

硬筆教室 こども体操教室

少林寺空手道

ウオーキング

ときわコーラス

あそびの会

Let’s Sing!

ゆらぎ体操

スポーツ吹き矢

リノリノフラサークル

ビューティー３Ｂ

ほどっこひろば

ほどっこひろば

ほどっこひろば

釜台囲碁愛好会 少林寺空手道 なるこ会 ステップ会

利用者会議

成人の日

クリスマスツリー作り

11月29日(土)にクリスマスツリー作りの
講座がありました。
今年は、生木を使い装飾も華やかで参加
の皆さんは、それぞれ楽しんで作ってい
ました。

ワイワイ文化まつりにコミハが参加しました

11月24日(月)振替休日にワイワイ文化祭りに
コミハが野菜・花・工作を出店しました。
穏やかに晴れて暖かく、多くのお客様で賑わ
いました。

2/1次月予約開始

ほどっこひろば

ほどっこひろば

次月予約開始


