
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市常盤台コミュニティハウス 
〒240-0067 横浜市保土ケ谷区常盤台 53-2（横国大西門前）☎ 045-348-8277 fax 045-348-8288   

e-mail  tokiwadai-ch@roukyou.gr.jp   HP http://tokiwadai-ch.roukyou.gr.jp/ 

開館時間  月～土 9:00～21:00  日・祝 9:00～17:00 
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昔懐かしい歌、ちょっぴり新し

い歌をみんなでご一緒に！ 

日 時：11月5日(火)  

19日(火) 

       13:00～14:00 

定 員：30人(要予約)  

講 師：工藤 圭 先生 

参加費：200円 

いすに座ってエクササイズ 

日 時：11月18日(月）  

13:00～14:30  

定 員：20人(要予約)  

参加費：500円 

講 師：野崎 直子 先生 

持ち物：飲み物・上履き・ 

日本手ぬぐい 

 

コーヒー・紅茶ご 

用意しております。 

お子様連れも大歓迎です。 

日 時：11月22日(金) 

       10:00～13:00 

   (原則毎月第４金曜日) 

参加費：100円 

場 所：地域ケアプラザ 

    多目的ホール 

日 時：11月12日(火) 

19日(火) 

15:30～16:30 

定 員：15人(要予約) 

参加費：100円 

対 象：小学生以上 

講 師：坂上 幸子 先生 

持ち物：2Bえんぴつ 

 

 

 

 

日 時：令和 6 年 12 月 4 日(水)13:00～15:00 

定 員：10 名（要予約）  参加費：1,500 円 

場 所：常盤台ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ  TEL 045-348-8277 

持ち物：工作ばさみ 持ち帰り用袋  

※当日ｷｬﾝｾﾙの場合は材料費をご負担頂きます 

 

 

 

令和 6 年度 横浜市常盤台コミュニティハウス 自主事業 

【お願い】自主事業の様子を写真に撮らせて頂きます。これらの写真はホームページ等の報告に使わせて頂くものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で遊びに来てね!! 

プレゼントもあるよ!! 

お楽しみに!!  

12月 12日(木)※要予約 

【時  間】10：00～1１：３0 

【会  場】常盤台コミュニティハウス 

【参加費】100円 

【対  象】未就園児の親子（兄弟児も OK） 

【申込み】０４５―３４８―８２７７（常盤台コミュニティハウス） 

 先着 20組 12/9(月)締切 

【 内 容 】クリスマスコンサート 

   三浦久子さんによるオカリナ・フルートと伴奏の 

クリスマスメドレー 
   読み聞かせ 等々… 

令和 6 年度横浜市常盤台コミュニティハウス 子育てサロンバームクーヘン 共催事業 

【お願い】自主事業の様子を写真に撮らせて頂きます。これらの写真はホームページ等の報告に使わせて頂くものです。 

 

 

 

 

 

 

3B体操教室に参加しよう！ 

ときわだいコミュニテハウスに 

あそびにきてね！ 

日時：11月 6日 水曜日 
15時 00分から 16時 00分 

場所：常盤台コミュニティハウス 

持ち物：飲み物・汗拭きタオル 

 申 し 込 み は こ ち ら 

おうちの方へ 

音楽に合わせてボールなど

を使い、体幹や体力を向上し

ます。楽しく運動が出来ます。 

 

【お願い】自主事業の様子を写真に撮らせていただきます。これらの写真はホームページ等の報告に使わせていただくものです 

令和 5年度横浜市常盤台コミュニティハウス自主事業 

 

講師の先生 

本田宏美先生 

3B体操公式指導者 

℡ ０ ４ ５ － ３ ４ ８ － ８ ２ ７ ７ 

 

今回無料 

募集人員 

15 名 

令和 7 年 3 月の桜バザーは開催を見

送らせていただきます。 

ご理解・ご協力のほど、よろしくお願

いいたします。 



 

 

 

 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

         1 次月予約開始 2 

  
     

 

まちづくり協議会 

ステップ会 

 

 

3  (文化の日) 
 

4 (振替休日) 

 

5 子育て相談 
歌声サロン 

6 

無料 3B 体操教室 

7 

 

8 

赤ちゃん教室 

9 

書道の会 

釜台囲碁愛好会 

 ひまわり 少林寺空手道 なるこ会 ときわコーラス  

10 

 

11 

 

12 子育て相談 

硬筆教室 

13 

スポーツ吹き矢 

14 

バームクーヘン 

15 

 

16 

 

ときわ GO クラブ  ゆらぎ体操 

Let’s Ｓing！ 

ビューティー３Ｂ  ステップ会  

17 18 

園芸ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

チェアリズム体操 

19 子育て相談 

歌声サロン 

硬筆教室 

20 

 

21 

体幹トレーニング 

ユニカール 

22 

ときわカフェ 

23 (勤労感謝の日) 

 

書道の会 

釜台囲碁愛好会 

    ときわコーラス 雅の会 

24 

ワイワイ祭り 

25 

休館日 

26 子育て相談 27 

スポーツ吹き矢 

28 

ウオーキング 

29 

 

30 
フリーマーケット 

ときわ GO クラブ  ゆらぎ体操 

Let‘ｓ Ｓing！ 
ﾘﾉﾘﾉﾌﾗｻｰｸﾙ ｼﾆｱｸﾗﾌﾞ第二ときわ あそびの会  

 

 

 

10 月 6 日(日) 「秋の利用者発表会＆作品展」が 

開催されました。 

各サークルさんの日々の 

練習の成果が発揮されて 

いました。 

多くの方のご来場 

ありがとう 

ございました。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

9 月 9 日（月） 折り紙を使っ

てカラフルでかわいいピエロを

作りました。 

参加者の皆さんはそれぞれ2体

のピエロを作りました。 

色・柄選びに皆さんの個性が出

ていました。 
 

 


