
 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市常盤台コミュニティハウス 
〒240-0067 横浜市保土ケ谷区常盤台 53-2（横国大西門前）☎ 045-348-8277 fax 045-348-8288   

e-mail  tokiwadai-ch@roukyou.gr.jp   HP http://tokiwadai-ch.roukyou.gr.jp/ 

開館時間  月～土 9:00～21:00  日・祝 9:00～17:00 

 

はっぴー          まーけっと 

常盤台コミュニティハウス便り 
〒240-0067 

保土ケ谷区常盤台53-2 

横浜市常盤台ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ 

発行責任者：小川 洋子 

令和6年8月20日発行 

№178 

 

  

 

 

 

 

 

大人と 

子供 

募集中 

【申し込み・お問い合わせ】 

常盤台コミュニティハウス  ＴＥＬ 045-348-8277 

令和 6 年度 横浜市常盤台コミュニティハウス自主事業 

【お願い】ホームページ等の報告に使わせて頂くために自主事業の様子を写真に取らせて頂いております. 

 

 

 

令和 6 年 
 硬筆

こ う ひ つ

 
 

 

子供 

９ 月 １０日㈫                  9 月 １７日㈫ 

10 月  ８日㈫     10 月 15 日㈫ 

11 月 12 日㈫     11 月 19 日㈫ 

12 月 １０日㈫             12 月 １７日㈫ 

毎月第 2 第 3 火曜日

１５：3０～１６：3０ 

参加費：100円 

持ち物：２Ｂえんぴつ 

 

 

 

教室 

小学生～大人  

15名 

坂上幸子 

先生  

≪お問い合わせ≫  

横浜市常盤台地域ケアプラザ・常盤台コミュニティハウス 
〒240-0067 横浜市保土ヶ谷区常盤台 53-2  

TEL 045-339-5701(地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ)  

TEL 045-348-8277(ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

✿イベント準備のため 10/５(土)12:00 から 1０/６(日)11:00 まではご利用

いただけません。 

✿ペット連れでの来場はご遠慮ください。敷地内につなぐこともご遠慮ください。 

✿敷地内は禁酒、禁煙です。 
 

 

 

利用者団体発表【11:30～】＆作品展示【11:00～】 

 花販売・飲み物販売【11:00～】 

 焼きそば【12:00～】 

 フランクフルト【12:00～】 

淹れたてコーヒーの販売（限定３０杯）【11:00～】   

おもちゃ病院【11:00～】 

 

 

 

 

 

 

 ヘルキー 

☆  

常盤台コミュニティハウス 

日時：9月3日(火) 

17日(火) 

    13:00～14:00 
定員：30人(要予約)  

講師：工藤 圭 先生 

参加費：200円 

持ち物：飲み物 

日時：9月11日(水) 

25日(水) 

   13:00～14:30 
定員：20人(要予約) 

参加費：200円 

 

日時：9月12日(木) 

     10:00～11:30頃 

(毎月第2木曜日) 
定員：15組 

対象：未就園児と 

その保護者 

場所：プレイルーム 

参加費：無料 

日時：9月16日(月・祝）  

13:00～14:30  
定員：20人(要予約)  

参加費：500円 

講師：野崎 直子 先生 

持ち物：飲み物・上履き・ 

日本手ぬぐい 

 

 

日時：9月１8日(水)  

15:30～16:30 

(毎月第３水曜日) 
対象：年長(５才)～ 

小学３年生(9才) 

定員：15人 (要予約)  

参加費：100円 

講師：本田 宏美 先生 

持ち物：飲み物・タオル・ 

上履き 

日時：9月19日(木) 

    13:00～13:45 
定員：20人(要予約) 

参加費：500円 

講師：町田 雄飛 先生 

持ち物：タオル・飲み物 

    お持ちの方は 

ゴムチューブ 

 

 

日時：9月19日(水) 

14:00～15:00 
定員：10人(要予約) 

参加費：500円 

講師：町田 雄飛 先生 

持ち物：タオル・飲み物・ 

運動のできる 

室内履き 

日時：9月27日(金) 

    10:00～13:00 
   (原則毎月第４金曜日) 
参加費：100円 

場所：地域ケアプラザ 

    多目的ホール 

日時：9月26日(木)雨天中止 

   10:00～12:00 
定員：15人(要予約) 

参加費：300円(保険代として)  

交通費各自負担 



 

 

 

 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

1 次月予約開始 2  3 子育て相談 

歌声サロン 

 

4 5   6 

 

7 

  

書道の会 

釜台囲碁愛好会 

 ひまわり 

 

少林寺空手道 なるこ会 

 

まちづくり協議会 

ステップ会 

 

 

8 

 

9 

園芸ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 
折り紙で作るピエロ 

 

10 子育て相談 
硬筆教室 

11 

スポーツ吹き矢 

12 

バームクーヘン 

 

13 

赤ちゃん教室 

14 

 

ときわ GO クラブ 

 

 ゆらぎ体操 

Let’s Ｓing！ 

ビューティー３Ｂ 

ﾘﾉﾘﾉﾌﾗｻｰｸﾙ 

ｼﾆｱｸﾗﾌﾞ第二ときわ ときわコーラス  

15 

 

16 （敬老の日） 

チェアリズム体操 
 

17 子育て相談 

歌声サロン 

硬筆教室 

18 

こども体操教室 

19 

体幹トレーニング 

ユニカール 

20 

 

21 

 

 

書道の会 

釜台囲碁愛好会 

  

 

少林寺空手道 なるこ会 ステップ会  

 

22 （秋分の日） 

 

23（振替休日） 

 

24 休館日 

雷おこし 

工場見学 

25 

スポーツ吹き矢 

 

26 

ウオーキング 

 

27 

ときわカフェ 

28 

 

ときわ GO クラブ 

 

  

 

 

ビューティー３Ｂ 

ﾘﾉﾘﾉﾌﾗｻｰｸﾙ 

 

ｼﾆｱｸﾗﾌﾞ第二ときわ あそびの会 

ときわコーラス 

雅の会 

29 

 

30 

 

10/1次月予約開始 
子育て相談 

歌声サロン 

2 

 

3 4 

 

5 

 

  ひまわり 少林寺空手道 なるこ会 まちづくり協議会 

ステップ会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

風船に“おはながみ”を 

貼りつけて、球状のドームを 

作ります。カラフルなおはながみを、思い思い

に貼り付けていきました。出来上がりを想像し

ながら色を合わせたり、同系色でまとめたり、

子どもたち一人ひとりの個性が発揮されまし

た。持ち帰って、しっかり乾かしてから風船を

割ってねと伝えましたが、みんなうまく行った

でしょうか？ 

 

プリンみたいなバスボムとカラフルなパフェ

みたいなバスボムを作りました。 

可愛いハートのピンクの型抜きも用意しまし

た。それぞれに個性があり、とっても美味し

そうなバスボムが出来上がりました。 

最後にラッピングもしたので、可愛さアッ

プ！ 

みんな、おうちに持って帰ってお風呂に入れ

るのを楽しみにしていました。 

上手くシュアシュア泡立ったでしょうか？ 

参加者の 

完成作品 

 


