
横浜市常盤台コミュニティハウス 
〒240-0067 横浜市保土ケ谷区常盤台 53-2（横国大西門前） 

☎ 045-348-8277 fax 045-348-8288   

e-mail tokiwadai-ch@roukyou.gr.jp  HP http://tokiwadai-ch.roukyou.gr.jp/ 

開館時間  月～土 9:00～21:00  日・祝 9:00～17:00 
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 はっぴー          まーけっと 

常盤台コミュニティハウス便り 

昨年末実施いたしました利用者アンケートにご協力いただきありがとうございました。 

詳しくは,ホームページに掲載しておりますのでご覧ください。 

ご要望、コメントも頂戴しました。   

自主事業、サークル活動など今後も皆様のご参加をお待ちしております。 

また、職員の対応、館内の清掃等お褒めの言葉も頂戴しました。ありがとうございます。 

なお一層ご期待に応えられるよう職員一同努めてまいります。 

3月１0日(日) 「桜バザー」が開催されました。 

お天気にも恵まれて大変多くの方にお越しいただきました。 

地域のボランティアさんにお手伝いいただき、食品販売な

ども行いました。 

売上金は経費を差し引いた全額を能登半島地震の 

被災地に日本赤十字社を通じて寄付させて頂きます。 

 

 

 

ときわだいコミュニテハウスの 

こ ど も 体 操 教 室 

日時：令和６年 4月１７日 

15時 30分から 16時 30分 

 

 
場所：常盤台コミュニティハウス集会室 

対象：年長～小学 3年生まで 
参加費：なし 

持ち物：飲み物・タオル・上履き 

申し込みは こち らまで 

 

 

【お願い】自主事業の様子を写真に撮らせていただきます。これらの写真はホームページ等の報告に使わせていただくものです 

令和 6年度横浜市常盤台コミュニティハウス自主事業 

 

講師の先生 

本田宏美先生 

3B体操公式指導者 

募集人数 
１５名 

 

毎月第 3水曜日開催中 

４ 月 無 料 体 験 会 開 催 

℡ ０ ４ ５ － ３ ４ ８ － ８ ２ ７ ７ 

（5 才～9才まで） 

 

 

おもちゃ釣り 

（キッズボラ出身のお姉さん） 

 

フランクフルト販売 

（地域のボランティアさん） 

 

お花の販売（園芸ボランティ

アの皆さん） 

 

バザー会場風景 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

5 月 

4 月 自主事業 　 日付       時間    対象 参加費 予約

歌声サロン   2(火)/16(火) 13:00～14:00 200円 〇

スポーツ吹き矢 10(水)/24(水) 13:00～14:30 200円 〇

バームクーヘン(プレイルーム) 11(木) 10:00～11:30 未就園児親子 ✕

園芸ボランティア 15(月) 10:00～12:00 ✕

チェアリズム体操 15(月) 13:00～14:30 500円 〇

こども体操教室　無料体験会 17(水) 15:30～16:30 5～9才 〇

体幹トレーニング 18(木) 13:00～13:45 500円 〇

ユニカール 18(木) 14:00～15:00 500円 〇
保土ケ谷周辺ウォーキング 25(木) 10:00～12:00 300円 〇

ときわカフェ 26(金) 10:00～13:00 100円 ✕

歌声サロン   7(火)/21(火) 13:00～14:00 200円 〇

スポーツ吹き矢   8(水)/22(水) 13:00～14:30 200円 〇

バームクーヘン(イベント)   9(木) 10:00～11:30 未就園児親子 〇
こども体操教室 15(水) 15:30～16:30 5～9才 100円 〇

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2　子育て支援 3 4 5 6

歌声サロン

ひまわり 少林寺空手道 なるこ会 ステップ会

7 8 9　子育て支援 10 11 12 13
ｽﾎﾟｰﾂ吹き矢 バームクーヘン 赤ちゃん教室

(プレイルーム)
書道の会 ゆらぎ体操 ﾋﾞｭｰﾃｨ3B ときわｺｰﾗｽ
釜台囲碁愛好会 Let's Sing! ﾘﾉﾘﾉﾌﾗｻｰｸﾙ

14 15 16 子育て支援 17 18 19 20
園芸ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 歌声サロン こども体操教室 体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

ﾁｪｱﾘｽﾞﾑ体操 ユニカール
ときわGOｸﾗﾌﾞ 少林寺空手道 なるこ会 ステップ会

21 22 23 子育て支援 24 25 26 27
休館日 ｽﾎﾟｰﾂ吹き矢 保土ヶ谷周辺 ときわカフェ

ウォーキング
書道の会 ゆらぎ体操 ﾋﾞｭｰﾃｨ３B あそびの会 雅の会
釜台囲碁愛好会 Let's Sing! ﾘﾉﾘﾉﾌﾗｻｰｸﾙ ときわｺｰﾗｽ

28 29 30 子育て支援

ときわGOｸﾗﾌﾞ

　　　　…次月度集会室優先予約日

予

予


