
横浜市常盤台コミュニティハウス 
〒240-0067 横浜市保土ケ谷区常盤台 53-2（横国大西門前） 

☎ 045-348-8277 fax 045-348-8288   

e-mail  tokiwadai-ch@space.ocn.ne.jp  HP http://tokiwadai-ch.roukyou.gr.jp/ 

開館時間  月～土 9:00～21:00  日・祝 9:00～17:00 
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はっぴー        まーけっと 

 

令和６年能登半島地震で被災された方々にお見舞い申

し上げます。私たちの住む関東地域でも今後３０年のうち

に70％の確率で首都直下型地震が起こると予想されてい

ます。 

常盤台コミュニティハウスではこの３年間、地域の防災

に取り組んできました。 

まずは自助、共助です。 
 

① 家の耐震化 

② 家具固定 

③ １週間家で暮らせる

備蓄 

・飲料水は１人１日 3㍑。食べ物は食べな

れた物（缶詰・レトルト食品・フリーズドラ

イ食品など）をローリングストックで。 
 ※ローリングストック法は消費期限の古い物から消

費し、消費した分を補充するという方法です。 

・トイレパックは２人家族で１００回分は 

必要。 

・カセットコンロとボンベ 

・モバイルバッテリーなど。 

 

 
 

日 時：令和 6 年 3 月 10 日(日) 

10:30～14:00 

会 場：横浜市常盤台地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ 

横浜市常盤台ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ 

 《出店》10:30～ 
コーヒー、お茶 

花、パン 

おもちゃ病院 

子供向けイベント 

11:30～ 

焼そば、豚汁 

 

 

 

 

受付 2/19(月)～3/5(火) 

令和 5 年度 横浜市常盤台地域ケアプラザ・横浜市常盤台コミュニティハウス 共催事業 

【お願い】桜バザーの様子を写真に撮らせて頂きます。これらの写真はホームページ等の報告に使わせて頂くものです。 

 

 

 

 

 

9:30～ 

一階事務

所で整理

券配布 

10:45～ 

整理券順

にお並び

下さい 

 

 

  バザー品の提供をお願いします!! 

●衣料品（新品又は新品同様のもの） 

●食料品(生もの、賞味期限間近のものは不可) 

●雑貨（新品、新品同様のもの） 

●ガラス製品、陶器、食器類は箱があれば 

一緒にお持ち下さい。 

●家電製品(動作確認できるもの。お受けで 

きないものもございますのでご一報ください) 

●量が多い場合はご相談ください  

 

 

※今後の感染状況に応じて中止となる場合もあります 

※イベント準備のため、3 月 9 日(土)はご利用になれませんのでご了承ください 

※敷地内は禁酒・禁煙です 

※敷地内に犬をつないでの会場参加はご遠慮ください 

《バザー》11:00～14:00 
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   地域の皆様からの不用品提供のご協力をお願い致します。 

   売上金は能登半島地震の義援金にさせていただきます。 
 

   

 
●未使用・新品同様の衣料品 

 ●食料品(生ものや賞味期限 1 か月以内のものは不可) 

●未使用・新品同様の雑貨 

●ガラス製品、陶器、食器類は箱があれば一緒にお持ち下さい 

●家電製品(動作確認できるもの) 

※パソコン、パソコン周辺機器、ガス機器全般は受付できません 

●量が多い場合はご相談ください。 

  

 

受付窓口：常盤台コミュニティハウス 045-348-8277 
 

 

受付期間 2/19(月)～3/5(火) 

※「桜バザー」中止の場合、バザー提供品は 

こちらで処分させていただきます 

3/10(日) 第 12 回 桜バザー開催 



 

 

 

 

 

 

 

2 月 

3 月 

月 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 3

利用者会議

なるこ会 ステップ会

4 5 6　 子育て相談 7 8 9 10

歌声サロン バームクーヘン 赤ちゃん教室 防災学

かるがもひな祭り 防災講演会

釜台囲碁愛好会 ひまわり 書道の会 ときわｺｰﾗｽ
少林寺空手道

11 12 13 子育て相談 14 15 16 17
ｽﾎﾟｰﾂ吹き矢 体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

ユニカール
ときわGOｸﾗﾌﾞ ゆらぎ体操 ﾋﾞｭｰﾃｨ３B なるこ会 ステップ会

Let's Sing！ ﾘﾉﾘﾉﾌﾗｻｰｸﾙ

18 19 20 子育て相談 21 22 23 24
園芸ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 歌声サロン こども体操教室 保土ケ谷周辺 ﾊﾞｽﾎﾞﾑづくり
ﾁｪｱﾘｽﾞﾑ体操 ウォーキング

書道の会 あそびの会 ときわｺｰﾗｽ 雅の会
釜台囲碁愛好会 少林寺空手道

25 26 27 子育て相談 28 29
休館日 ｽﾎﾟｰﾂ吹き矢

森永工場見学
ときわGOｸﾗﾌﾞ ゆらぎ体操 ﾋﾞｭｰﾃｨ３B

Let's Sing！ ﾘﾉﾘﾉﾌﾗｻｰｸﾙ

　　　　…次月度集会室予約開始日予

予

自主事業 　 日付       時間    対象 参加費 予約

歌声サロン    6(火)/20(火) 13:00～14:00 200円 〇

ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ かるがもひな祭り 　8(木) 10:00～11:30 未就園児親子 ○

防災学 防災講演会  10(土) 13:30～15:30 ○

スポーツ吹き矢  14(水)/28(水) 13:00～14:30 200円 〇

体幹トレーニング  15(木) 13:00～13:45 500円 ○

ユニカール  15(木) 14:00～15:00 500円 ○

園芸ボランティア  19(月) 10:00～12:00 ✕

チェアリズム体操  19(月) 13:00～14:30 500円 ○

こども体操教室  21(水) 15:30～16:30 ５～8才 100円 ○

保土ヶ谷周辺ウォーキング  22(木) 10:00～12:00 300円 ○

バスボムづくり  24(土) 13:00～15:00 小学生 ○

歌声サロン    5(火)/19(火) 13:00～14:00 200円 ○

桜バザー  10(日) 10:30～14:00 ✕

スポーツ吹き矢  13(水)/27(水) 13:00～14:30 200円 ○
バームクーヘン 手形アート  14(木) 10:00～11:30 未就園児親子 ○


