
 

令和４年度 桜バザーの売上金 

￥９６，２２２.－ 

へ日本赤十字社を通じて 

寄付させて頂きました 

ご協力ありがとうございました 
横浜市常盤台地域ケアプラザ・横浜市常盤台コミュニティハウス 
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 はっぴー          まーけっと 

常盤台コミュニティハウス便り 

横浜市常盤台コミュニティハウス 
〒240-0067 横浜市保土ケ谷区常盤台 53-2（横国大西門前） 

☎ 045-348-8277 fax 045-348-8288   

e-mail  tokiwadai-ch@space.ocn.ne.jp  HP http://tokiwadai-ch.roukyou.gr.jp/ 

開館時間  月～土 9:00～21:00  日・祝 9:00～17:00 

 

「LINE 講座」募集中」 
普段使っているスマホアプリ「LINE」の使い方を覚えてもっと活用しませんか？ 

今まで利用していない方向けにもスマホの基本から LINE の操作方法を深堀し

ます。 

Andoroid・iPhone、利用している携帯会社問わず参加できますのでご自分の

スマホで参加できます。 
 

 

日 時：5月 27日(土) １３：００～１５：００ 

場 所：常盤台コミュニティハウス 集会室 

参加費：200円 

講 師：PCN横浜 阿部 司先生 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

5 月 

6 月 

防災学   3(土) 13:30～15:30 無料 〇
歌声サロン   6(火)/20(火) 13:00～14:00 200円 〇
親子３B体操 in バームクーヘン   8(木) 10:00～11:30 未就園児親子 200円 〇
スポーツ吹き矢 14(水) 13:00～14:30 200円 〇

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 3 4 5 6

歌声サロン

ひまわり なるこ会 ステップ会

7 8 9 10 11 12 13
ｽﾎﾟｰﾂ吹き矢 親子３B体操in 赤ちゃん教室

バームクーヘン
書道の会 ゆらぎ体操 ﾋﾞｭｰﾃｨ3B ときわｺｰﾗｽ
釜台囲碁愛好会 Let's Sing! ﾘﾉﾘﾉﾌﾗｻｰｸﾙ

14 15 16 17 18 19 20
園芸ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 歌声サロン 幼児向け３B体操 体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

ユニカール
ときわGOｸﾗﾌﾞ 少林寺空手道 なるこ会 ステップ会

21 22 23 24 25 26 27
休館日 ｽﾎﾟｰﾂ吹き矢 保土ケ谷周辺 ときわカフェ Line講座

ウォーキング
書道の会 ゆらぎ体操 ﾋﾞｭｰﾃｨ3B あそびの会 雅の会
釜台囲碁愛好会 Let's Sing! ﾘﾉﾘﾉﾌﾗｻｰｸﾙ ときわｺｰﾗｽ

28 29 30 31

ときわGOｸﾗﾌﾞ 少林寺空手道

　　…次月度集会室優先予約日　　　…予約が重なった場合の抽選日　　　…子育て相談

子

子

子

子

子抽予

自主事業 　 日付       時間    対象 参加費 予約

歌声サロン   2(火)/16(火) 13:00～14:00 200円 〇

スポーツ吹き矢 10(水)/24(水) 13:00～14:30 200円 〇

親子３B体操inバームクーヘン 11(木) 10:00～11:30 未就園児親子 200円 〇

園芸ボランティア 15(月) 10:00～12:00 ✕

幼児向け３B体操 17(水) 15:00～16:00 未就学児(３～６才） 100円 〇

体幹トレーニング 18(木) 13:00～13:45 500円 〇

ユニカール 18(木) 14:00～15:00 500円 〇
保土ケ谷周辺ウォーキング 25(木) 10:00～12:00 300円 〇

ときわカフェ 26(金) 10:00～13:00 100円 ✕

Line講座 27(土) 13:00～15:00 200円 ○


