
 

 

 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市常盤台コミュニティハウス 
〒240-0067 横浜市保土ケ谷区常盤台 53-2（横国大西門前） 

☎ 045-348-8277 fax 045-348-8288   

e-mail  tokiwadai-ch@space.ocn.ne.jp  HP http://tokiwadai-ch.roukyou.gr.jp/ 

開館時間  月～土 9:00～21:00  日・祝 9:00～17:00 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 横浜市常盤台コミュニティハウス 自主事業 

【お願い】自主事業の様子を写真に取らせて頂きます。これらの写真はホームページ等の報告に使わせて頂くものです。 

日 時：2022年 7/13(水)  7/27（水）   

8/10(水)  8/24（水） 

 13:00～14:30（日程は変更されることがあります） 

定 員：20名（要予約） 

参加費：200円 

場 所：常盤台ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ 集会室 

申込先：常盤台ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ（TEL 045-348-8277） 

持ち物：吹き矢用具（筒、矢、矢抜き等お問合せください） 

タオル、飲み物、室内履き 

 

コロナ感染拡大防止のため感染対策を施したうえで平常とは

違う方法で開催しております。 

 

 

 

 

今後の開催日程 

 
8 月 26 日(金) 

＋オレンジカフェ 

9 月 23 日(金祝) 
 

 

コーヒー・紅茶をお菓子付きで(100 円)で 

ご用意しています。 

どなたでもお気軽にお立ち寄り下さい。 

お子様連れ、大歓迎です。 

プレイマットコーナーを用意して 

お待ちしております。 
 

 日時：7 月 22 日(金) 10:00～13:00 

       （原則毎月第 4 金曜日） 

場所：常盤台地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ 多目的ﾎｰﾙ 

令和 4 年度 横浜市常盤台地域ケアプラザ 横浜市常盤台コミュニティハウス事業 

【お願い】ホームページ等の報告に使わせて頂くため自主事業の様子を写真に撮らせて頂いております。 

 

 

お問い合わせ：常盤台コミュニティハウス  

TEL 045-348-8277 

 

 

 

 

お昼にパン屋さん

が来ます。 

感染状況により、 

中止となる場合が

あります。 

事前にご確認の上、

ご来場ください。 

  

〒240-0067 

保土ケ谷区常盤台 53-2 

横浜市常盤台ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ 
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常盤台コミュニティハウス便り 

はっぴー          まーけっと 

 
 

   

 令和４年度 横浜市常盤台コミュニティハウス自主事業 

【お願い】ホームページ等の報告に使わせて頂くため自主事業の様子を写真に撮らせて頂いております。 

ママと一緒に 

親子体操 
 

 

 

日 時： 令和 4年 7月 15日(金)  

 10:00～12:00 

8月の親子体操はおやすみです 

（原則毎月第 3金曜日に開催しています） 

対  象：未就園児親子 

募集人数：10組 ※毎回のお申し込みが必要です 

場  所：常盤台コミュニティハウス  

TEL 045-348-8277 

参 加 費：300円 

持 ち 物：動きやすい服装・飲みもの・タオル 
 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

 

 

昔懐かしい歌、ちょっぴり新しい歌をみんなでご一緒に!! 

令和 4 年度 常盤台地域ケアプラザ地域活動交流 横浜市常盤台コミュニティハウス 共催事業 

【お願い】事業の様子をホームページ等の報告に使わせて頂くために写真に撮らせて頂きます。 

日  時：2022 年 7 月 5 日(火) 7 月 19 日(火) 

8 月 2 日(火) 8 月 16 日(火)  

１3:00～14:00(休憩なし) 

対  象：どなたでも 

募集人数：２０人（先着順） 

場  所：常盤台ケアプラザ多目的室 

常盤台ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ集会室Ⅰ,Ⅱ 

参 加 費：200 円 

持 ち 物：飲みもの 

参加申込み：常盤台ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ 

Tel 045-348-8277 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

自主事業 　 日付       時間    対象 参加費 予約

園芸ボランティア 11(月) 10:00～12:00 無料 ×

スポーツ吹き矢 13(水)/27(水) 13:00～14:30 200円 〇

バームクーヘン 14(木) 10:00～11:30 無料 ×

親子体操 15(金) 10:00～12:00 未就園児親子 300円 〇

歌声サロン 19(火) 13:00～14:00 200円 〇

体幹トレーニング 21(木) 13:00～13:45 500円 〇

ユニカール 21(木) 14:00～15:00 500円 〇

ときわカフェ 22(金) 10:00～13:00 100円 ×

 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2

ときわｽﾃｯﾌﾟ会

3 4 5 6 7 8 9
赤ちゃん教室

釜台囲碁愛好会 ひまわり 書道の会 なるこ会 ときわコーラス

少林寺空手道

10 11 12 13 14 15 16
園芸ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ｽﾎﾟｰﾂ吹き矢 ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ 親子体操

（プレイルーム）

ときわGOｸﾗﾌﾞ あそびの会 ゆらぎ体操 ﾋﾞｭｰﾃｨ3B ときわｽﾃｯﾌﾟ会

Let's Sing！ ﾘﾉﾘﾉﾌﾗｻｰｸﾙ

17 18 19 20 21 22 23
歌声サロン 体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ときわカフェ

ユニカール
書道の会 少林寺空手道 なるこ会 ときわコーラス

釜台囲碁愛好会

24 25 26 27 28 29 30
休館日 ｽﾎﾟｰﾂ吹き矢

ときわGOｸﾗﾌﾞ ゆらぎ体操 ﾋﾞｭｰﾃｨ3B 雅の会

Let's Sing！ ﾘﾉﾘﾉﾌﾗｻｰｸﾙ
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　…次月度集会室優先予約日　　　…予約が重なった場合の抽選日　　　…子育て相談
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