
 

 

 

保土ケ谷坂道ウォーキング 

【お願い】自主事業の様子を写真に撮らせて頂きます。これらの写真はホームページ等の報告に使わせて頂くものです。 

令和 4 年度 横浜市常盤台コミュニティハウス 自主事業 

保土ケ谷区と周辺の坂道を歩きましょう。 

これまであまり歩いたことがない道を歩きます。 

 

 日 時   令和 4 年 4 月 28 日（木）10:00～

12:00 

定 員   15名（先着順）   雨天中止 

参 加 費   300円（保険代 交通費各自負担） 

集 合 場 所   相鉄西横浜駅 改札前 

集 合 時 刻   10:00 

解 散 場 所   横浜駅 

散策コース    西横浜～野毛山～横浜 

受 付 期 間   4月 15日（金）10:00～ 

申し込み先   常盤台コミュニティハウス  
※お名前、住所、年代、携帯電話番号、 

メールアドレスを お知らせください 

① TEL：045-348-8277  

② FAX：045-348-8288 

③Mail：tokiwadai-ch@space.ocn.ne.jp ④窓口 

 
 

 

 

 

 

坂道や階段があります。休憩は少ないです。マスクの着用をお願いします。 

ガイドウォークではありません。 

トイレの場所が少ないです。事前にトイレを済ませてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染状況により自主事業等の変更がある場合があります 

常盤台コミュニティハウス便り 

 

〒240-0067 

保土ケ谷区常盤台 53-2 

横浜市常盤台ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ 

発行責任者：小川 洋子 

令和 4 年 2 月 18 日発行 

№148 

 

横浜市常盤台コミュニティハウス 
〒240-0067 横浜市保土ケ谷区常盤台 53-2（横国大西門前） 

☎ 045-348-8277 fax 045-348-8288   

e-mail  tokiwadai-ch@space.ocn.ne.jp  HP http://tokiwadai-ch.roukyou.gr.jp/ 

開館時間  月～土 9:00～21:00  日・祝 9:00～17:00 

 

はっぴー         まーけっと 

●まん延防止等重点措置期間延長に伴い 

下記の自主事業を開催中止とします 
 

「歌声サロン」  3/1(火)   3/15(火)  

「ときわカフェ」 3/25(金)  

「スポーツ吹き矢」 3/9(水)  3/23(水) 

「歌声喫茶…風」 再開未定 

 

 

   

 令和 3 年度 横浜市常盤台コミュニティハウス自主事業 

【お願い】ホームページ等の報告に使わせて頂くため自主事業の様子を写真に撮らせて頂いております。 

ママと一緒に 

親子体操 
 

 

 

日 時： 令和 4年 3月 18日(金)  10:00～12:00 

（原則毎月第 3金曜日に開催します） 

対  象：未就園児親子 

募集人数：10組 ※毎回のお申し込みが必要です 

 開催日１ヵ月前より受付開始します 

場  所：常盤台コミュニティハウス  

TEL 045-348-8277 

参 加 費：300円 

持 ち 物：動きやすい服装・飲みもの・タオル 
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予…次月度集会室優先予約日  抽…予約が重なった場合の抽選日  子…子育て相談 

 

 

 

 

     

 

自主事業        日付       時間      対象     参加費   予約 

バームクーヘン手形アート 10(木)    10:00～11:30 未就園児親子 無料    〇  

体幹トレーニング     17(木)    13:00～14:00        300 円    ○  

親子体操         18(金)    10:00～11:30 未就園児親子 300 円     〇  

ウォーキング       24(木)    10:00～11:30        100 円     ×  

 

 

ウォーキング       24(木)    10:00～11:30        100 円   〇  

防災学          26(土)    13:30～15:30         無料     〇  

横浜市常盤台コミュニティハウス 
〒240-0067 横浜市保土ケ谷区常盤台 53-2（横国大西門前） 

☎ 045-348-8277 fax 045-348-8288   

e-mail  tokiwadai-ch@space.ocn.ne.jp  HP http://tokiwadai-ch.roukyou.gr.jp/ 

開館時間  月～土 9:00～21:00  日・祝 9:00～17:00 

 

 

 

  

 
 

ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ 
手形アート 

囲…囲碁 

書…書道の会 

ひ…ひまわり 

 

３…ﾋﾞｭｰﾃｨ 3B 

リ…ﾘﾉﾘﾉﾌﾗｻｰｸﾙ 

あ…あそびの会 

コ…ときわｺｰﾗｽ 

G…ときわ GO ｸﾗﾌﾞ 

雅…雅の会 

ゆ…ゆらぎ体操 

L…Let’s sing 

少…少林寺流空手道 

ス…ときわステップ会 

な…なるこ会 

 


