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10 月は以下の自主事業を開催予定です。いずれも事前申込制で 1ヶ月前から予約を受け付けます。 

 

自主事業         日付   時間      対象      参加費 予約申込日 

体幹トレーニング②   15(木) 13:00～14:00         300 円  9/15(火)10:00～ 

親子３B 体操      16(金) 10:00～11:30 未就園児親子  300 円  9/16(水)10:00～ 

スポーツウォーキング 22(木)  13:00～14:30      100円  9/22(火)10:00～ 

 

9 月の自主事業は以下の通りです。いずれも事前申込制です。参加者はスリッパをご持参下さい。 

 

自主事業         日付    時間      対象      参加費  

親子３B 体操      18(金)      10:00～11:30 未就園児親子  300 円  

体幹トレーニング①   17(木)      13:00～14:00         300 円  

スポーツウォーキング 24(木)   13:00～14:30         100円  

※『歌声サロン』『歌声喫茶…風』『スポーツ吹き矢』は当面中止といたします。 

 

 

 

横浜市常盤台コミュニティハウス 
〒240-0067 横浜市保土ケ谷区常盤台 53-2（横国大西門前） 

☎ 045-348-8277 fax 045-348-8288    e-mail  tokiwadai-ch@space.ocn.ne.jp  

HP http://tokiwadai-ch.roukyou.gr.jp/ 

開館時間  月～土 9:00～21:00  日・祝 9:00～17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

状況の変化により開館時間や内容が変わりましたら 

事前に屋外掲示板、ホームページなどでお知らせします。 
 

開館時間：平日 9:00～18:00 日祝 9:00～17:00 

従来通り、団体のみ利用可能、個人利用はできません。 

利用条件をクリアされたサークルにご利用頂けます。 
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